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O @oPepog [Tavonpog dev Lropovoe va yOVEYEL OTL 1] TPAGIV 0oTTIdN (TOV GYIKMOAV 01 AVOP®TOL LE TOV Y10TPO
Eppoiion kot tmv ApdAuvin) tov AMyodcteye Ty SUVOUTY TOV 6TOV KOGHO Kol Tov £kave Tov Ao Kpvoloyion,
gvav 10 pe €vtovo TopeABOV Kal Ao UOVTO ToPOV.

Agv Ba éueve pe yépra otavpopéva. Zkéetnke va wdel oty Taviovavia kot va fpel tpdmo va exdiknBei Tov Bactiid
Kopdvio mov tov £dumwée e 1€t010 TpoTo. O1 AvOp®TOL 6TOV KOGHO KOUN HTOV GOKAPIoUEVOL KOl QLU X0VOL Otd TOL
KOKAQ 1oL T0vg TpoEévnoe o dAlote oPepdg ITavonpog. O twpivodg ANpog mpe Eva xpOUATIOTO AEPOCTATO, OLPOV
dvokorevtnke va PBpet mhoio N agpomiavo yio v Taviovavia kot Eexivinoe 10 Ta&idl Tov. Kdmov otn péon g
ddpoung NTav 10 vNGi-Kapold Kt Evag anpOGIEVOG AVELOS TOV OVAYKAGE VO TPOcYEI®Bel akpPdg 6T0 KEVTPO TOL.
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-Aev pe mepdlel mov €yaca OAN oxedOV TNV OHVOUN HOL 1 TOL AVAYKACO TOVG 1GYVPOVS POcIMAdES VO OV
nopadofouv | Tov EKava EKATOUUDPLN. KOTOIKOVE GTOV KOGUO Vo TPEHOVY He To dvopa «Ilavonuoc» kot topa
E€ueva og £va Vol og oMo Kopdlag e EAAYIoToVG Katoikous. Agv £xel vomua va Toug ayyi&m avtoig tovg Atyoug,

é\eye YeUATOG TOPATOVO O AJLLOG.

-Aev Ba ypewotel vo tovg ayyielc,
Toug &  oyyifet  Ohovg  eyo.
AxoVOoTNKE pHol YALKLA @V oo Evay
GAA0 TOCO0OOVAN 10 mov €upotale Me
KOPITG1 OV deV PoPoHGE KOPMVA OTIMG
eKeivog, oAl €va OLOpPO TPAGIVO
KATELO e AOVLAOVOLOL.

Eipon n Aydnn, £vog 10¢ mov oA0cE
OTIS KOpPOES TV avOpdT®V OTaV €6V
TOVLG OVAYKAGEC VO, LEVOVV GTA OTiTLOL
TOVG. Xav Npbe N €ldnon Katl 6to ynot
uoc, 6t évag eoPepoc 10¢ KukAoPopet
Kol oG €mpeme ot AvOpomor vo
peitvouv 6to omitt Tovg, OAotl £Tpesav
Kol €fodav  AOLKETO OTIG TOPTEG
TOVG...0AAE OYL KOl OTIG KAPOIEG TOVC. ..

"EAa kOpie Anue, Bo 6e mapom po fOATa
Kol 0o Gov T TV 16TOPia. LOV UE TNV
gvyn 0Tl kdmote Oa KataAdPelg Tu
onuaiver va ayorog!




No ‘paocte k0log oto tpwto omitt!! Edd péver n dackdio tov oyoieiov pag, n kopio TToAvEepidov! T1oco
Ao Onka otav amoyoupétnoe toug pantég m!!!! Atyo éhewye va Baiw ta kKAduata. ‘Eva éva armoyoupénoe to
moddKi TG Kot Toug vrooyEtnke mwg Ba Cavaviapwcovv! Ki ekelva ta a@Aotipa, moco nbsiav va v
aykaAdcovv...ua 0g ywotav. OAn pépa kabotav mepilvnn otov kavarmé e dwPdlovroc Kot ypdeovias. Avtiv
SaAeEa TPMOTN YL VO TPVITOGH TNV Kopold ¢ Kot cav pmika, pa yopd ko aistodoéio Ty Kopigvoe. EEpelg
avtd givol To TPAOTA LoV cLUTTONNTA: To ATOHO OV TPOSPAALETOL O HEVA TPMTO VIMBOEL arydmn Yio TovV €0VTO
TOV KO LETA OTEPOVTY] OYOTT) Y10 TOVG AAAOVG. 2T cuvéyeln emnpealetot To poaAod: Iepilet pe yideg dvo 10éec Thg
Vo KAVEL KOl TOVG AAAOLG VL €IV YapoVIEVOL Kot aryornpuévot!

-Ap 0g Ba Katow pe  yEpa
oTavpouéva, gime  daokdia. Ti
T £YOVUE TO TEPIOTEPLOL QYOG
dtidyveo apécmg To TPayovdt TG
YO0PAG Kot To OTEAA® e LT oTO
ol Tov oyoAgiov pov. To’
eTEe M KOA GOV TO TPOYOVdL,
10 YPOWE GE UIKPA YOPTAKLOL KO
0. £0e6€ OTOL TOSOPAKIO TV
TAYVOPOUOV-TIEPIGTEPIDV Kol
avTd £QTocay o€ KAbe omTiKd!
Xopég mov EKOvoV T TOOLE Kol
ot yoveig toug! To’ pobav to
TPOyoLOl kot Pyfkoav Olot ot
UTOAKOVIOL  TOUG KOl TO
Tporyovoncav 6ot




Ma 1 koA 1 dackaia Oev NEEPE OTL YD €ly0l 101 TPLIMOGEL GTNV KAPOE EVOC TEPIGTEPLOV KAl OTAV OVTO EPTUCE OE
Kdmowo omitt... O propumds Kabotov Hovos Tov Kot ERAEme GUVEXDG TIG EWNGCELS, 1| UNTEPO LOYEIPEVE Kot TOL TOOLE
ToaKOVOVTOV. Agv £Y0G0 YPOVO KoL GPPP... TPLTOVE® GTIS KAPOOVAES TOV TOOLDV.

-Mround Oeg va maiovpe éva emttpaméllo moyviol;, Oa gicotl Kot 0 SUTNTHS VO LNV TOOKOVOUAOTE HETOED LOGC.
‘Exet 1660 kaipd va maiCovue Ayo poli! Eine 1o peyoldtepo kopitotl kot 10 LIKPOTEPO GLUEOVNCE e TO PAEUUOL
™mge.

-Na, KAeivo apéowng v thAedpaon Kol dMoe Pov Kot péva Eva, mdvt ki Eva {apt, gime yapoOUEVOC 0 UTOUTAC.

H popd toug kapdpmve Kot 1oug TpELS, epyoOTav Tov Kot ol Kt EAeye GVUPOVALS OTIC KOPES TG TAOS Vo KtvnBovv 610
oy vior ko ovvEyle va poyepevet. Tlald dev elye xpovo vo payelpedel TOAD, ooy O0VAEVE TOAEG MPES Kot

ocvvNOWC ETpyaV OTIS Yylddes. Apyloe vo TG apEcEL Kal To EBPLoke mTOAD dnpiovpykd. Méypt kot yould Kot
aApvpd eovpvile!




Ta meprotépra pe péva pOMACUEVT TNV KOPSLA TOVS TYoV ontd omitt o€ omitt. Nao BAERELS eKeivo TO KPO GTITAKL
LLE TNV TUKVOQULTEUEVT] LE AOVAOVOLN VAN

-Noait 1o BAET®, aAAd dev KataraPaive yiati kdBesot kot pov e€lotopeic dAa avtd. 'Exw va mdw va Bpw tov Baciiid
Kopdvio kot vo Tov pdbo. .. tov 01ékoye KATwe amodTopa 1) Ayam.

-Z& aTd 10 omitt HEVEL 0 aviy1og Tov Pactid Kopdviov pe tnv otkoyéveld tov kot 0o Tov KaAd vo ToV 0KOVCEL
Afquo. Aoce tpocoyn! Tov gine kdnwg avotpd 1 Aydm.

I[IMyav Kovtd oy miocw avAn 6mov 0 aviylog Tov Pactiid Kopdviov, puteve pe ta tpia Tov modid kot ) ovlvyo
TOV TOVG GTOPOVE TTOL TOV EGTEINE 0 OO TOV e £val GUNVOG OO LETOVOGTEVTIKA TOVALE TOV TEPVOVTAY KL VOl
YPAUpa oL To dtdPale dvvatd:

-Ayammuéve pov aviyté Evdoxipe, OTmg £xe1C aKoVGEL SOVAEL® CKANPA Y10 VOl YIVEL T ¥DPO LOL OLLOPEPT Kot Kodopn)
and T101E Tov £Ryoda amd tnv kopdid pov tov [avonpo. [apora avtd ToV EKTIU® Y100 0G0 Loy ERade Kot TV evkopio
TOL LoV £0MGE Yo Vo dAAAE®. Ed® otnv Taviovavia cav va tpinmce £vag AALog 10¢. Olot maiedovpe pe (EoTéG
KOPOEC Y10 VO TPAGIVIGOVLLE T YOpa Lag, vo Kabapicovpe tov aépa kot va Bondncovpe ta {oa va cuvérBovy amd
N LOAVVGN OV ElYOLE. ZE EVYAPIOTMO TOL HOV EGTEINEG EKEIVA TOL LKPA OevTpdKia Tov kaBapilovy Tov aépa. Xov
OTEAVD Kl €Y® GMOPOVE HE OAOKOKKIVEG TOMOPOVVES OV E€VAOKIUOVLY GE £vav AOPO KOVIA GTO TOANTL LOV.
XopeTiopovg amd tn Oeior Gov mTov e TOAA Yopd LoV amoKAAVYE OTL TEPIUEVEL TOOAKL! ZTEAV® TNV OyAmn LoV
ota Tpio LVITEPOYM TAOAKLN GOV Kol 6TV aSloldtpevutn cvlvyo cov! Me aydnn Kopodvioc.
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Ao tov 10 TG Aydmng £tpeée Eva ddKkpv yopdc, and tov Ao €otae P AOYo KOTKNONG, AAAL Kl KATL GOV
ocvumdBeia yio tov Baciid. O Anpoc néepe moAd KaAd to cuvaicOnua tov Bopov, 1o devtepo OU®G; T va Moy avTod
oL ApYLeE Vo OALALEL PEGO TOV;

[Tapora avtd eine Bopopéva :

-O Kopmviog pe €01wée kaxnv kakag .Epéva , mov Ba tov fonbodcoa va yiver peydrog kot tpoavog! Kot topa T
Katdpepe; Exel peivel e ekelvn v acnuavn xopa yio vo yivel cmovdaiog Bactildc.

Eine pe mupia o Aqpog ko koitace mpog to aepdGTaTo.



-ANpo glvatl SVGKOAO Yo GEVa VoL APNGELS Y10 ATYO TO OVELPO GOV VO KATAKTIGELS TOV KOGLO KOl VO KTIGELS £voL GALO
ovepo; Eine pe katavonon n Aydnn.

-Eyeic kdmorovg aAAovg va pov dgi&elg 1 va T vo cuveyiom to Taidt pov; Eine o Anpog mtpoorabdvtog va kpOyet
éva 0GKPL TOL KVLANCE.

-Nat €y éva televtaio omitt va 6ov deim Ko petd pmopeic va pvyelg Anpo, dgv 0EA® vo un® eumodto GtV
acLYKPATNTY 6oV PLAodo&ia, aAAd v kavelg kakd otov Paciid Kopdvio kot oty owkoyéveld tov. Eivor 1660
KkaAdg! Tov eine ko Tov Ayyi&e oto Ked Tov!

Tov odnynoe o€ £vo ATOUOKPLGUEVO GTIiTL, TO PEYOADTEPO TOL VNoloV. Exel Ntav 1o omitt €vOg omovdaiov mpdnv
Bactud, tov TéAov. Hrtav to e£oyucd tov moAld, 0AAL LETAKOUGE E TNV OIKOYEVELY TOV HETE amd OAO TOL Elyov
ovuPel.

-Ma 11 kéver €00 o PBaciiag TéAAog; Kot n droiknon tov Baciieiov tov; Agv katalapaive tt cupPaivet. Eine pe
amopia 0 ANuoc.

-O TéMhog €xel évav moAd A&1o Y10, 0 0mOi0G TOV KOPO TOV
el0éParec ot Ydpa T0V, GuvepYdotnKe e Tov EufoArion ko
™V AuOAVVTN Kol T KOAVTEPO, LLOAG TG YDPOS TOL Y10 VO,
Vv anoArldEovy and ecéva Tov 1oTtE 16YLPO Tlavonquo. Otav
T KATAPEPAY TOL £0mae TN BE0M TOL Kot TaPAdEXTNKE OTL O
Y10¢ Tov 0gv Ba kAvel T peydia AdOn, Onwg £kave ekeivog
otav ekpetarrevtnie v Taviovavia. Eival topa ce avtod to
omitt pe ™ ovluyd TOL KOl TA UIKPATEP TOOLE TOVE KO
Kédvouv mpoaieg Omuovpyiec Kol KATOOKELEG. Agg TOGO
opopoeeg givai! Tov e€nfynoe n Ayann kot o Anpog Eexivnoe
Va TAEL TPOG TO 0EPOGTATO.




-Apyioe K11 Skl Lov Kopdtd va Yeplel amd Géva, TPEMEL va pUY® TPV Ydow tereimg T 0vvaun pov! Eine o Aquog
KO1TAloVTaG Yo TPAOTN POPd 6T LLATIOL TV AYAm).

Exeivn E€deoe To aepdoTOTO TOV AoV KO TO APNGE va TETAEEL Kt eketvog dev TV gumodioe. To dpapd Tov dpyloe
va oAAGCeL YTl 1 Aydmn pmopel va umv ftav to ovtidoto tov [Havorpov 1 tov Afpov, aArd ciyovpa fTav pio
gVKaAIPi Y10 TOVG AVOP®OTOVG va ayyiEovv yia Alyo TV Kapdid TOVS Kol Vo, 0KOVGOVV TNV Kapold TV GAA®V.
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NaBpemifatng tng 'ng: O Navdnuog cuvavtd tnv Ayann
MPoTeLVOUEVEG SpaoTNPLOTNTEG OO TNV Opada EmpéAsLac:

Nikn XatinyaBpA-Ziekképn, Xpuow Fepocipou, Xplotiva Opdykou, Xplotodopo XpLotodopou kat Ayadn
MaykouAAn

1. To tpayoudt tng xapag: Oavraoteite tL tpayoudt Eypade n dackdla kupia NoAuEepidou mpog Toug Hadnteg
KOLL TLG LaBATPLEG TNG. Av BupdoTe To €0TelAe e Eva mepLlotepL. Mpayte To TPayoUdL TNG XapAdg oto mAaiolo ou
akoAouBel. To Ae€l\oyLo tng mapévBeong Ba os BonBnoeL: (xapoyeAa, xapd, matxvidl, xopog, MEPLOTEPL, XEPL,
odnyog).

S




2. Mnvupata kapdlag: e éva AouAoUSL kapdlag pe 6 kapdiég , Lwypadiloupe eUXAPLOTEC OTLYUEG TNV Ttepiodo
NG KAPAVTLVOG, OTIOU NUOCTOV OTITL UE TNV OLKOYEVELA HOC, TL.X. Hla pEpa pe TodnAatada, pia pEpA TOU
natlape pe TOuG Yeltoveg maxvidla o€ amootaon, o LEPQ TTOU KAVOE KATAOKEUN K.ATL.

Qs Jo
Chl




3. «To Sevipakt TG KAaANG KapdLag»: Otidxvoue Eva opopdo Sevipakt pe adela kKAadla kal kabs dpopd mou
KOAVOUUE pla KoAn mpaén lwypadilovpe €va SUANO KOl TTAVW OE QUTO YPADOUUE TL KAVOME KOl OF
niowov! MmopouUpe va KOARCGOULE KAPSOUAEC e KOAEC TIPALELG OTO SEVTPO TNG KAPSLAG.




4. «To agpooTaTo TNG aAyanne» Alvoupe oto KAaBe modil pia KapSLd KOUUEVN OE XPWHATLOTO XapTi . € KAOe pLa
AEpE €va MTPOCWTIO TIOU VIWOAWUE OTL pag Bornbnoe otn {wn poag. Otidxvouue éva aepooTaTo Tou Ba TapeL
HOKPLA TOV KOPWVALO. AVTL val TIAPEL LOKPLA TOV KOpwVaio pmopet va wypadioet To kaBe maldi tn dyovupa tou
KoL va metaéoupe oAot pall oto vnot tng kapdLac.

5. AyyelonAaotik | Zwypadikn: OTidyvoupe pe aompo NAG/IUUApL/TTAOCTEALVN TIEPLOTEPLO KOL OTO OTOUA
Touc Baloupe €va otiyo ayanng. MmopoUupe va ta oXeSLACOUUE HE BAon Eva TPOTUTIO.



6. Ogatpko matyvidl: Xwplopoote o Suo opadec:
A’ Opada: Me aompoug HavOUeC Kol amaAnl MOUOLKA YWVOUOOTE Ta TIEPLOTEPLA Ttou Ba Tetaloupe os KAOe
Mpoowro tng B’ Ouddag mou maplotdvouv Toug Katoikoug TG Kapdldg ! Kabe leuydpl dTLAXVEL Ll ULIKPN
otpodn 1 dlotiyo yla to tpayoudt tng xapag!

7. Akpootixida tou Navénuou:

n__ AUTOG ou €XeL TIOAAEG aoXOALEG, TTOAU+aGYOAL
A 'EtolLovopaldtav o oG Ttou Bprike oTo vnot tneg KapdLag.

N Jtepld os oxnua kopdlag pe Balacoa yupw yupw.

A 'EtoLovopdotnke o MavéAuog HeETA armo tnv mpaoivn aorida.

H O BaotAlag Kopwviog Atav o .... otnv Taviovavia (emibeto).
M Ta meplotépla PLETEPEPQAV TO ... LE TO TPAYOULSL TNG XAPAG.
o AmoteAeital anod pnapnd, papd, adepdla...

bl ‘Eotelle o BaclAlag Kopwviog otov avidLo tou.



8. duage éva otedavi kapdLdg pe AouAoldLa, OMwE autod NG dwtoypadiag, Kal PETA KPEUAOE TO OTNV MopTA
oou, WoTe va €pOeL n Ayamn.




9. Zwypadiloupe to vnol tnNG Kapdlag onmwe to pavtaldUacTe He TNV Lotopia poag, Balovtag mavw mavépopda
TOTTLO, OTILTAKLO LE TOUG NPWEC TNG LOTOPLAG, TOV Ao KaL TNV AyArn, TO 0.EPOCTATO TTOU EUELVE OTO KEVTPO TOU
vnolou. '




10. OUud€v KAKOV apLyEG KOAOU...Zwypadloe 2 OpopPeC OTIYHEG TTOU MEPACEC OTNV KOPAVTiva. XpWHATLOE TLG
{wypadlEC ooU Kal LETA KOYE TI akoAovBwvtag ta oxnpata malA mou Bplokovtal and KATw. TNV CUVEXELD
QVOKATEPE TA KOUHATLA TWV 2 ELKOVWV KoL CUVAPHOAOYNOE Eava TIGC OUOPDEG OTLYUEC TTOU TIEPOLOEG.







11.AUog to elkovoAeéo (OL elkoveg Oa og Bondricouv)
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R~ A
O AaBpermipatng tng yng, o Mavénipog xwpic tnv mavrioduvapio tov eivat Eévog ouvnOLopévog Lag,
0 AQpog. Eival OUpwpévog tou £Xace ToV EAEYXO TOU KOGUOU KL £ToL anodaoilel va ekdlknOel
tov Bacilia Kopwvio. Oswpei otL Tov npddwoe. Tafldevel pe agpdotato yia tnv Taviovavia.
Kamou gvéilapeoa xavet tov EAeyxo Kat négtel oto vnol tng kapdiag. EKel ouvavta évav aAlo 1o,
TOV L0 TNG Ayamng, OTou Tov GUVOSEVEL GE OTtiTIaL 0TO VNOL yla va 8L mwe n KaAR enidpaon
ouToU TOU LoV, EKAVE TOUC avOpwrmoug xapoupevouc. Kamnou ekel eivan kat o BaotAtag TEAAOG

Kat 0 aviPog tov BaciAtd Kopwviou. Autad sivat ikava va aAddagouv tov Mavdnpo; Afilel va to
HAOOUUE HEOA OTLO AUTEC TLG GEALBEG...

ISBN: 978-9963-9805-6-7



